
令和 6 年 2月 18 日 

 

 

第 20 回 上伊那ミニバスケットボール新人交歓大会 

【大会連絡事項】 

 

上伊那ミニバスケットボール連盟 

競技委員会 

 

① 競技事項について 

2023 年度日本バスケットボール協会 U-12 カテゴリー競技規則によるが下記特別ルールを 

採用します。 

1. 試合時間は 5-1-5-5-5-1-5 とします。 

2. 寒暖に応じてインナーシャツの着用を認めます。 

  

「ありがとうリスペクトキャンペーン」の取り組みをお願いします。 

〈試合開始時〉 

・主審の合図により向かい合った選手同士が握手をする。 

・主審の「始めます」の合図で「お願いします」の「礼」をする。この時、ベンチにいるコーチ、 

 選手は相手ベンチに向かい合い「礼」をする。 

・主審によるトスアップで試合開始。 

〈試合終了時〉 

・主審の合図により、「ありがとうございました」の「礼」を行い、向かい合った選手同士が握手

をしてから自チームベンチへ移動する。この時、ベンチにいるコーチ、選手は相手ベンチに向か

い合い「礼」をする。 

・次試合のチームに速やかなベンチの明け渡しを行う。 

（相手チームのベンチに挨拶には行かない） 

 

② 駐車場について 

男子会場の社会体育館は体育館前（上段）と箕輪町役場の駐車場を利用してください。 

女子会場の藤が丘体育館は体育館敷地内の駐車場を利用してください。 

※各会場、路上駐車は絶対にしないでください。 


