
第３9回 上伊那ミニバスケットボール選手権大会 

期 日：令和 4年１２月 4日（日） 

場 所：箕輪町社会体育館、箕輪町藤が丘体育館 

主 催：上伊那バスケットボール協会 

共 催：（一社）長野県バスケットボール協会 U12部会 

主 管：上伊那ミニバスケットボール連盟 

後 援：信濃毎日新聞社 
 

大会競技事項及び連絡事項 

１． 競技規則は現行の日本バスケットボール協会 U-12カテゴリー競技規則によります。 
ただし、記載のない事項は日本バスケットボール協会競技規則を参考に、ミニバスケットボールの
理念を尊重して現場で判断します。ゾーンディフェンスは禁止とします。 

２． 試合の時間は前半６－１－６分、ハーフタイム５分、後半６－１－６分とします。 

３． 

 

ベンチで立って指導できるのは腕章をつけた指導者１名とし、ベンチエリア内で指導してください。
「ありがとうリスペクト」の取り組みは一部行いません。試合開始時は、主審の合図で「お願いし
ます」の礼を行い、この時ベンチにいるコーチ・選手は相手ベンチに向かい礼をします。試合終了
時は、審判の合図で「ありがとうございました」の礼を行い自チームのベンチへ移動、この時ベン
チにいるコーチ・選手は相手チームに向かい礼をします。速やかなベンチの移動をお願いします。 

４． ユニフォームは組合せ左側記載チームが淡色とし、ベンチはオフシャル席に向かって右側とします。 
 
 
防寒具の目的でのシャツ及びタイツ等の着用を認めます。ただし、シャツはユニフォームと同系色
を基本とし、できる限りチームで統一性を図ってください。それ以外の身に着けるものについては
競技規則に準ずるように心掛けてください。 

５． 審判・TOは組合せの中に記載してあります。 

６． 各会場借用には十分注意して、ゴミは各自・各チーム必ず持ち帰ってください。また、忘れ物や落
し物は各会場責任者に届け出てください。忘れ物や落し物は総務委員長が預かり保管しますので、
問い合わせは上伊那ミニバスケットボール連盟エントリーメールアドレスへお願いします。 

７． けが等は応急処置のみのとしますので、その後の対応については各チームでお願いします。 

８． 休日緊急当番医： 
救急指定病院：伊那中央病院 ☎0265-72-3121 

大  会  役  員 

大 会 長   飯 島  真 一     
副 大 会 長   松 崎   旻     
大会実行委員長   後 藤  正 一     
大会副実行委員長   北 條  雄 二  福 島   満   
大 会 実 行 委 員   大 森  弘 幸  伊藤 真由美   
総 務 委 員 会  ◎ 富 山  篤 史 〇 松 本   勝   
財 務 委 員 会  ◎ 有 賀  由 惟 〇 新 村   充   
競 技 委 員 会  ◎ 御子柴 健一 〇 澤 田   誠  中 村  耕 平 

   後 藤  秀 和  若 林  沙 季  富嶋  希衣子 
   新 田  会 理  味 澤  早 苗  関   真 治 
   後 藤  美 香     

審 判 委 員 会  ◎ 工 藤  和 樹 〇 塩 澤   豊   
広 報 委 員 会  ◎ 立 川  智 教 〇 水 田   誠   

コート責任者  

 社 会 体 育 館 Aコート 中 村  耕 平   
  Bコート 新 田  会 理   
 藤が丘体育館 Cコート 後 藤  秀 和   
  Dコート 味 澤  早 苗   

※各委員会の◎は委員長、〇は副委員長 

今大会を開催するにあたり、地元各位にご理解とご協力をいただき感謝申し上げます。 


